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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schitzen.

1. RegelmidRig Hande waschen

> wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubersitung von Speisan,
> vor den Mahzeiten,

» nach dem Basuch der Tolletts,

» nach dem Nasepulzen, Husten oder Nesen,

» vor und nach dem Kontakt mit Ererankten,

» nach dem Kontakt mt Tieren,

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Se mit ungewaschenan Handen nicht an
Mund, Augen oder Nasa,

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kureren Se sich zu Hauge aus.

» Verzichten Se auf enge Kirpercontakie, solange Sie
ansteckand sind.

> Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Tolelle

» Benutzen Sie Essgeschi oder Handtucher nicht mit
anderen gemensam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Renigen Sie inshesondere Koche und Bad
regelmaiig ma Gblchen Haushaltsreingem.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hitufig aus.

9. Geschirr und Wische heil waschen

» Renigen Sie Ess- und Kochenutenslien mit warmeam
Wasser und Spulmittel eder in der Splimaschne.

» Waschen Sie Sputappen und Putzticher sowie
Handticher, Waschlappen, Bettwische und
Unterwasche be mindestens 80 *C.
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2. Hande grindlich waschen

» Hande unter fleliendes Wassar halten,
von allen Seten mit Seiffe inreben,
dabe 20 bis 30 Sekunden Zeit lassan,
unter fliefandem Wassar sbwaschen,
mit 2inem saubearen Tuch bocknen.
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4. Richtig husten und niesen

» Halten S baim Husten und Nigsan Abstand von
anderan und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ain Taschentuch oder halten die
Armmbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Dacken Se Wunden mit enem Pllaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bawahren Se empfindliche Nahmungsmittel stets
quit gekihit auf.

» Vermeden Sie den Kontakt von rohen Tempodukten
mit roh verzehrten Lebensmilten,

» Erhitzen Se Feisch auf mindestens 70 *C

» Waschen Sie Gemis2 und Obst grundlich.

10. RegelmaRig liften

» Liften Sie geschiogsens Raume mehmmals tiglich
fur ginge Minuten,
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