
Denk mit! 
Gemeinsam Demokratie 
gestalten.

Landesverband
Rheinland-Pfalz e.V.

Über das Programm „Zusammenhalt durch Teilhabe“:
 
Das Projekt „Denk mit! Gemeinsam Demokratie gestalten“ wird 
durch das Förderprogramm „Zusammenhalt durch Teilhabe“ 
gefördert. Das Programm gibt es seit 2013 und wird durch das 
Bundesministerium des Inneren, für Bau und Heimat finanziert. 
Es unterstützt Projekte zur Stärkung demokratischer Teilhabe 
und gegen Extremismus. Ein besonderer Fokus liegt hierbei 
auf ländlichen Regionen und strukturschwachen Gebieten. Die 
geförderten Projekte arbeiten präventiv um die grundlegenden 
Bedingungen für ein gleichwertiges und gewaltfreies Zusam-
menleben zu schaffen. Das Förderprogramm „Zusammenhalt 
durch Teilhabe“ unterstützt das Projekt „Denk mit! Gemeinsam 
Demokratie gestalten“ vorerst bis zum 31.12.2024. 
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Teil des Projekts „Denk mit! Gemeinsam Demokratie ge-
stalten“ ist die Demokratiementor*innenausbildung. Die 
Teilnehmenden beschäftigen sich  über ein Jahr mit demokra-
tiespezifischen Themen und erlangen Kompetenzen und Fähig-
keiten, um demokratische Prozesse in ihren DRK-Gliederungen 
anzustoßen und zu moderieren. Eine wichtige Rolle spielt hier 
die Sensibilisierungs- und Reflektionsarbeit in Bezug auf eige-
ne Werte, Normen und Haltungen. Dies auch immer unter der 
Einbeziehung der DRK Grundsätze. 
Ergänzend werden Veranstaltungen – auch in Kooperation mit 
Fachstellen und Expert*innen – zu aktuellen gesellschaftsre-
levanten Themen vom Projektteam organisiert. Alle aktuellen 
Infos finden Sie auf unserer Homepage unter www.drk-rlp.de/
denk-mit oder in unserem Newsletter.
 
 
 

Demokratiementor*innenausbil-
dung und Bildungsveranstaltungen

Das Projektteam „Denk mit! Gemeinsam Demokratie gestalten“. 
Von links nach rechts: Chantal Kaltenbach, Sara Bouanani, Katharina Ochsenhirt 
und Lea Pöschik

 
 
Mit dem Projekt „Denk mit! Gemeinsam Demokratie gestal-
ten“ werden Angebote und Partizipationsräume geschaffen, 
um sich mit aktuellen demokratierelevanten Herausforderun-
gen wie Klimawandel, Globalisierung, Digitalisierung, Fake-
News, Verschwörungstheorien, Demografischer Wandel oder 
Migration zu beschäftigen. Diese Themen begegnen vielen 
Menschen im rheinland-pfälzischen Roten Kreuzes in ihrer täg-
lichen haupt- und ehrenamtlichen Tätigkeit. Als gesellschaft-
licher Akteur sieht sich der DRK-Landesverband damit in der 
Verantwortung, diese Herausforderung für jede Einzelne und 
jeden Einzelnen zu thematisieren, und daraus folgend Mitarbei-
tende und Mitglieder des rheinland-pfälzischen Roten Kreuzes 
in den demokratischen Diskurs einzubinden. „Denk mit! Ge-
meinsam Demokratie gestalten“ unterstützt diese innerver-
bandliche Demokratieförderung und setzt sich für Teihabe- und 
Partizipationsmöglichkeiten ein. 

Folgende Angebote bietet das Projekt an:

• Ausbildung von Demokratiementor*innen 

• Bildungsveranstaltungen

• Unterstützung und Begleitung 

Das Projekt „Denk mit!  
Gemeinsam Demokratie  
gestalten“

Das Projekt „Denk mit!“ bietet außerdem Unterstützung  
und Begleitung zu folgenden Themen an: 

• Möglichkeiten der Teilhabe und Partizipation

• Organisations- und Verbandsentwicklung im Kontext der  
 Demokratieförderung

• individuelle Erst- und Verweisberatung

Bei Interesse und Fragen 
nehmen Sie gerne 
Kontakt mit uns auf!


